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WIEZI LACZACE GRUPE ROWIESNICZA
A ROZWOJ KOMPETENCJI SPOLECZNYCH
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Streszczenie

Nawigzywanie kontaktow z innymi ludzmi nalezy do najwczes$niejszych
i najwazniejszych zadan zyciowych dziecka. Szczeg6lna role pelnia rodzice, na-
uczyciele i grupa réwiesnicza. Znaczeniu tej ostatniej w nabywaniu kompetencji
spolecznych poswiecono w artykule szczegdlna uwage. Przyblizono wybrane ba-
dania na temat roli réwiesnika w procesie socjalizacji odwolujac sie m.in. do
teorii poznawczej, etologicznej i uczenia sie spotecznego. Zaakcentowano pozy-
cje dziecka w grupie réwiesniczej oraz jej wplyw na ksztaltowanie sie i zacie-
Snianie wiezi spotecznych.
Stlowa kluczowe: grupa réwiesnicza, proces socjalizacji, ksztaltowanie sie wiezi
spotecznych, kompetencje spoleczne, rozwoéj spoteczny.

THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER GROUP
AND THE DEVELOPMENT OF CHILDREN'S SOCIAL COMPETENCE

Abstract

Making contact with other people belong to the earliest and most im-
portant tasks of life the child. A special role is played by parents, teachers and
peer group. Importance of the latter in the acquisition of social skills in an arti-
cle devoted special attention. The chapter selected studies on the role of peer
socialization process by referring, among others, to the theory of cognitive, eth-
ological and social learning. It emphasizes the position of the child in the peer
group and its influence on the formation and strengthening social bonds.
Keywords: peer group, a process of socialization, development of social rela-
tionships, social skills, social development.
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Wprowadzenie

Nawiazywanie kontaktow 2z innymi ludzmi jest jednym
z najwczesniejszych i najwazniejszych zadan zyciowych dzieckal.
Kluczowe znaczenie w pierwszym okresie Zycia pelnig rodzice
(prawni opiekunowie) i osoby z najblizszego otoczenia dziecka.
Rodzice przekazuja dzieciom normy zachowan spotecznych
i wplywaja na gotowosc¢ do nawiazywania, podtrzymywania i roz-
wijania kontaktow z rowiesnikami. Czyniga to w sposob bezpo-
sredni poprzez projektowanie spotecznego zycia dziecka i po-
Sredni poprzez przywiazanie z okresu wczesnego dziecinstwa,
preferowanie okreslonego stylu wychowania, stosowanie spraw-
dzonych metod i technik wychowawczych, prezentowanie pozy-
tywnych lub negatywnych postaw rodzicow, decydowanie o rela-
cjach dziecka z rowiesnikami np. stwarzanie okazji do interakc;ji,
naktadanie ograniczen. Znaczenie w tym ma struktura rodziny,
status socjoekonomiczny, warunki materialne, ekonomiczne
i kulturowe i in.

Wraz z wiekiem nastepuje poszerzenie kregu osob, z ktorymi
dziecko chetnie nawigzuje wiezi emocjonalne, spoleczne i rzeczo-
we wynikajace ze wspolnych zainteresowan. Inne wiezi lacza
czlonkow rodziny, inne rowiesnikow, a jeszcze inne z dalszymi
osobami. Z czlonkami rodziny wiez spoteczna ma charakter na-
turalny wynikajacy ze wspolnego pochodzenia, pokrewienstwa.
Niekiedy wiez spoteczna moze miec charakter stanowiony — na-
rzucony przez spoteczenstwo lub zrzeszeniowy — powstaly w wy-
niku dobrowolnego zrzeszania sie ludzi. U przedszkolakéw poja-
wia sie silna tendencja do nawiazywania kontaktow z grupa ro-
wiesniczg lub rowiesnikiem — partnerem w rozwoju. Rowiesnik to
osoba, dzieki ktorej dziecko ma mozliwos¢ weryfikowania zacho-
wania, strategii i metod dziatania, ktorych pierwotnie uczy sie
w relacjach z dorostymi.

1 H. R. Schaffer, Psychologia dziecka, Warszawa 2005.
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Rola rowiesnika w procesie socjalizacji
- przeglad wybranych badan

Podwaliny badan, zwlaszcza prowadzonych przez psycholo-
gow rozwojowych, nad wplywem rowiesnikow na rozwoj dziecka
i znaczenie tychze kontaktow dla obu stron nalezy szukac¢ w pra-
cach Charlotte Btuihler, Jamesa M. Baldwina, koncepcjach Jeana
Piageta i Lwa S. Wygotskiego. Szczegolne znaczenie maja bada-
nia prowadzone przez Roberta A. Hinde nad zwigazkami ludzkimi.
Dzieki nim mozna analizowac rozwoj, przebieg i istote zwiazku,
wnika¢ w jego strukture, réznicowac pojecia zwiazku i interakcji
oraz zwiazku i kontaktu spolecznego, ktore maja znaczenie
w rozwazaniach dotyczacych relacji spotecznych i ich wplywu na
rozwoj.

Nie ma watpliwosci, Ze to rodzice pierwsi ucza zachowan spo-
tecznych, przyjetych w danej kulturze wzorow i systemow warto-
Sci. Nie bez powodu nazwano ich pierwszymi nauczycielami
dziecka, gdyz od nich dziecko zdobywa informacje o otaczajacym
je swiecie, to oni kontroluja, stymuluja i zapewniajg prawidlowy
rozwoj poprzez zapewnienie opieki i zaspokojenie podstawowych
potrzeb2.

Z uplywem czasu poszerza sie grupa osob uczestniczacych
w procesie rozwoju. Udzial ten wyraza sie¢ miedzy innymi przez
wywieranie bezposredniego lub posredniego wplywu na rozwdj.
Poszerza sie grupa osob znaczacych, sa nimi rowiesnicy najpierw
z grupy zlobkowej, przedszkolnej, a nastepnie szkolnej. Badania
psychologow wskazuja, ze otwarcie si¢ na inne dziecko lub ru-
chomy przedmiot (zabawke), ktora ,partner” sie¢ bawi nastepuje
juz w pierwszych miesigcach Zycia. Przejawia si¢ ono w prostych
gestach jak: dotyk, Smiech, gaworzenie, ruszanie konczynami itp.
Wzajemnosc¢ relacji tak naprawde zaczyna sie dopiero ksztalto-
wac3. Pierwsze kontakty dziecka z rowiesnikami opieraja si¢ na
doswiadczeniach zdobytych w relacjach z dorostymi. Dziecko

2 Zob.: A. Jacewicz, Rola rodziny w realizowaniu potrzeb dziecka, [w:]
L. Adamowska, J. Uszynska-Jarmoc (red.), Dobro dziecka w rodzinie, Bialystok
2005, s. 61-64.

3 R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia dziecka, Warszawa 2004,
s. 591.
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bardzo szybko sie orientuje, ze przebieg kontaktow z rowiesni-
kiem znacznie sie¢ rozni. Rowiesnik inspiruje dziecko do mysle-
nia. Powstaly konflikt poznawczy*, pojawiajacy sie w roznych sy-
tuacjach aktywizuje dziecko do dzialania, pobudza aktywnosc¢ in-
telektualna, rodzi interakcje spoleczne, dyskusje miedzy dziecmi.
Im wczesniej dorosli umozliwia kontakty z rowiesnikami tym
szybciej i lepiej dziecko poradzi sobie w nowych sytuacjach. Ja-
cqueline M. F. Becker5 wykazala, ze niemowleta, ktérym wcze-
Sniej umozliwiono kontakt z rowiesnikami byly bardziej sklonne
do inicjowania kontaktow z dziecmi im nieznanymi, niz te, kto-
rym takiej mozliwosci nie dano.

W wieku przedszkolnym kontakty z rowiesnikami nasilajg sie
i maja charakter zwigzkow kolezenskich, pojawiaja sie pierwsze
nietrwale przyjaznie, dzieci okazuja sympatie i antypatie wraz ze
zdobywaniem doswiadczen poznawczych i spotecznych zaczynaja
wyrazac emocje (zarowno te pozytywne, jak i negatywne).

Badania Jolanty Andrzejewskiej® dowodza, ze dzieci w wieku
przedszkolnym lubia by¢ dobrym kolega, chca byc¢ potrzebne
i chetnie otwieraja sie na potrzeby innych. Szczegolnie wykazuja
zatroskanie slabszymi, sgq gotowe pomoc dobremu lub mlodsze-
mu koledze w kazdej sytuacji, 80% badanych przedszkolakow
zadeklarowalo takze pomoc innemu czlonkowi grupy, zas pozo-
state dzieci uzaleznialy pomoc od sytuacji lub werbalnej prosby
kolegi. Relacje z rowiesnikami i osobami doroslymi odgrywaja
jednakowo wazna role, gdyz sprzyjaja uspolecznieniu i ,uczeniu
sie” dorostosci.

Zgodnie z teoria poznawcza rowiesnik jest w roli obiektow
zachowania oraz zrodla zmiany rozwojowej. Piaget relacje dorosty
— dziecko nazwal relacja asymetryczna, zas relacje dziecko -

4 J. Piaget zauwaza, ze konflikt poznawczy jest inspirowany przez doro-
stych, zas w kontaktach z réwiesnikami ma miejsce rownowaga kompetencyjna.
Zob.: J. Piaget, Od logiki dziecka do logiki mtodziezy, Warszawa 1970.

5 J. M. Becker, A learning analysis of the development of peer-oriented be-
havior in nine-month-old infants, ,Developmental Psychology”, Sep 1977, Vol
13(5), 481-491, za: R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia..., op. cit.,
s. 627.

6 J. Andrzejewska, Réwiesnik — towarzysz w rozwoju kompetencji spotecz-
nych dziecka, [w:] B. Grzeszkiewicz (red.), Dziecko w kontekstach edukacyjnych,
Szczecin 2010, s. 191.
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dziecko nazwal relacja symetryczng?. W relacjach rowiesniczych
obie strony majq sprawy jednakowo wazne, stad tez nie ma miej-
sca na tzw. uprzejmosci, dziecko musi samo poradzi¢ sobie z po-
jawiajacymi sie trudnoSciami, wrogoscia, zastraszaniem, ewen-
tualnymi konfliktami, uczy sie petnic okreslone role i podporzad-
kowywac¢ normom obowiazujacym w grupie. Dziecko potrzebuje
czasu, aby nauczyc¢ sie¢ wspolpracy, zaakceptowac innosc pogla-
dow partnera zabawy, zgadzac sie na wymiane réoznych punktow
widzenia, poszukiwac¢ wspolnych uzgodnien, stuchac¢ propozycji
rowiesnika, zrozumiec intencje drugiej osoby, uczy¢ sie¢ kompro-
misu itp. Do wlasciwej wspolpracy dojrzewa stopniowo i ma to
miejsce wedtug Piageta miedzy 7. a 12. rokiem zycia.

W mysl] teorii uczenia sie rowiesnicy dostarczaja partnerom
interakcji wzmocnien pozytywnych i negatywnych, pelnia takze
funkcje modeli zachowan. W tym wypadku rowniez dzieci odwo-
huja sie do swoich obserwacji i doswiadczen ptynacych z kontak-
tow z dorostymi. Nasladuja ich zachowania, wartosci, sposob
mysSlenia, oceniania, komunikowania sie, przejmuja upodobania,
preferencje itp. Szczeg6lnie w okresie przedszkolnym rowiesnik
staje sie¢ partnerem w ksztattowaniu si¢ poczucia witasnej warto-
Sci, oceniania skutecznosci wlasnego dzialania, staje sie zrodtem
budowania wlasnej tozsamosci. Dziecko swoOj sposob dziatania
dostosowuje do sytuacji, zmienia swoje zachowanie pod wplywem
oczekiwan partnera, niebagatelne znaczenie maja wzmocnienia
pozytywne pochwala, akceptacja, zaufanie. Dziecko uczy sie ela-
stycznosci, oceny przydatnosci wykorzystywanych schematow
dzialania w danej sytuacji spotecznego kontaktu z rowiesnikiem
(powigzanie procesow intelektualnych z aktywnoscia spoteczna)s.

Grupa rowiesnicza staje sie punktem odniesienia dla dziec-
ka. Wszelkie sukcesy i porazki podlegaja ocenie grupy, ktorej
dziecko jest czlonkiem. W wieku przedszkolnym pojawiaja sie po-
czatki wspolzawodnictwa, rywalizacji, motywacji do podejmowa-
nia dzialan. Juz przedszkolak odczuwa akceptacje grupy lub

7 Zob.: H. R. Schaffer, Psychologia dziecka..., op. cit., s. 136. H. R. Schaffer
relacje dorosty — dziecko nazwat relacja pionowa, a relacje dziecko — dziecko na-
zwal relacja pozioma.

8 B. Bielen, Réwiesnik — partner w rozwoju, [w:] M. Karwowska-Struczyk,
E. Slodownik-Rycaj (red.), Pedagogika malego dziecka. Wybrane zagadnienia,
Warszawa 2007, s. 73.
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czuje sie niechciany, odrzucony. Zachowania akceptowane, po-
dobne upodobania, zainteresowania lub preferencje prowadza do
nawiazywania przyjazni. Najczesciej grona kolegow szukaja
wsrod osob najpopularniejszych w grupie, majacych ciekawe
pomysly podczas zabawy, posiadajacych interesujace zabawki,
modny stréj, rodzaj pracy wykonywanej przez rodzicow (wysoki
status spoleczno-ekonomiczny). Chociaz sympatie i przyjaznie
w grupie przedszkolnej nie sa zbyt trwalte to w wyborze przyjaciot
kierujq sie¢ preferowanymi przez nich wartosciami. W poczatko-
wym okresie przyjmuja wzory zachowan osob z ich otoczenia,
dopiero z czasem buduja swo0j wlasny system wartosci.

Peter Salovey, David J. Sluyter® sa zdania, ze dzieci akcepto-
wane sa: uprzejme, maja poczucie humoru, sa wysportowane.
Dzieci zahamowane unikaja kontaktow spotecznych, wykazuja
ograniczona aktywnosc, sa lekliwe, niesmiate, ulegaja wplywom
innych, bardzo czesto majq niska samoocene. W badaniach Sta-
nislawy Lis10 dzieci popularne wyroznialy sie¢ zachowaniami pro-
spotecznymi, umiejetnoscia wspotdziatania rowiesnikami, poma-
ganiem innym, pomyslowoscig, zdolnosScia organizowania i kie-
rowania zabawa, bezkonfliktowoscia, zas najmniej popularnymi
dziecmi w grupie byty jednostki niedojrzate, niezdyscyplinowane,
izolujace sie, uzaleznione od dorostych, z zaburzonym zachowa-
niem sie tj. agresywne, niepotrafiace zgodnie wspolzy¢ w grupie.
Barbara Waznik!! podkresla, ze na pozycje dziecka w grupie ma
wplyw pracowitosc i wlasciwosci moralne, wymienia takze kultu-
re zachowania sie¢ wobec kolegow, nie bez znaczenia jest zarad-
nosc¢ zyciowa. Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller!2
wskazuja na jeszcze inne cechy majace znaczenie ,w byciu popu-
larnym” w grupie: atrakcyjnosc fizyczna, umiejetnosc inicjowania
i utrzymania interakcji, wrazliwoS¢ na potrzeby innych, umiejet-

9 R. Steven, A. J. Asher, B. Rose, Wspieranie spoleczno-emocjonalnego
przystosowania dziecka do $rodowiska réwiesniczego, [w:] P. Salovey,
D. J. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny a inteligencja emocjonalna, Poznan
1999, s. 348.

10 S. Lis, Proces socjalizacji dziecka w Srodowisku pozarodzinnym, War-
szawa 1992.

11 B. Wlaznik, Od czego zalezy pozycja dziecka w grupie?, ,Wychowanie
w Przedszkolu” 1999, nr 7, s. 505-508.

12 R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia..., op. cit.
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nosci komunikacyjne, rozmownosc¢, a takze zdolnosci intelektu-
alne.

Zgodnie z teoria etologiczna zachowania spoleczne ludzi
tkwig w uwarunkowaniach biologicznych i sSrodowiskowych. Po-
czatkowo w relacjach z doroslymi, a nastepnie z rowiesnikami
dziecko uczy sie¢ podporzadkowywania, podejmowania decyzji,
poznaje hierarchie wiadzy.

W kontaktach z rowiesnikami dziecko wchodzi w rézne rela-
cje i zwigzki, podczas ktorych zdobywa kompetencje, poznawcze,
spoleczne i emocjonalne, pelni rézne role (nauczyciela, terapeu-
ty). Dowody na wychowawcza i edukacyjna wartos¢ dziecka
w roli nauczyciela znajduja si¢ w praktyce i w teoriach rozwoju
np. Wygotskiego!3. Wspolczesna psychologia rozwojowa dostar-
cza popartych badaniami argumentow na korzysc¢ dziecka w roli
nauczyciela, poniewaz dziecko jest kompetentnym zrodtem wie-
dzy dla rowiesnika, moze oddzialywac na jego rozwoj poznawczy.
Poczatkowo droga do osiagniecia umiejetnosci wspotpracy i wspot-
dzialania wiedzie od bycia obok siebie, patrzenia na inne dziecko
jak na obiekt poznania i obserwacji (egocentryzm Sciera sie z po-
trzeba porozumienia) do wchodzenia z nim w relacje, z ktorych
w zaleznosci od sytuacji i jej uczestnikow zyski czerpig dwie
strony. Teoria uczenia sie spolecznego potwierdza, ze dzieci
moga skutecznie wplywac¢ na zachowania innych dzieci, modelu-
jac je stosownie do roznego rodzaju wzmocnien. Potwierdzenie
skutecznosci dziecka jako nauczyciela przyniosty badania Georga
Gerbnera, Melissy Hines i Francine R. Kaufman oraz Willarda
W. Hartupa. Okazalo sie, ze w wielu przypadkach odgrywanie roli
nauczyciela miato wplyw na wzrost samooceny dziecka, nasilenie
zachowan prospotecznych, pozytywna postawe wobec szkoty
i osiagniecia szkolne. W przypadku dziecka w roli terapeuty,
wskazany jest jego wysoki poziom kompetencji spolecznych.
Szczegolne osiagniecia zauwazono w pracy z dziecmi, ktore prze-
jawialy niewlasciwe zachowania lub byly nieakceptowane!4.

13 .. S. Wygotski, Narzedzie i znak w rozwoju dziecka, Warszawa 2006.
14 Zob.: B. Bielen, Rowiesnik — partner..., op. cit., s. 75.
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Wspotdziatanie dziecka z innymi ludzmi (w teorii Erika Erik-
sona, Wygotskiego, Piageta) ma istotny wplyw na procesy dojrze-
wania biologicznego oraz ogolny rozwoj jednostkils.

Ksztaltowanie si¢ wiezi w grupie przedszkolnej

Dla wigkszosci dzieci przedszkole jest pierwszym w zyciu
miejscem, gdzie poruszaja si¢ bez pomocy bliskich im rodzicow.
Tu poznajg rozne role spoleczne i ucza sie je pelnic. Nie zawsze
przystosowanie sie do nowych warunkow jest tatwe. Grupe two-
rza indywidualnosci (z roznymi doswiadczeniami, z r6zna hierar-
chia wartosci wyniesiona z rodzinnego domu), ktéore musza na-
uczyC sie wspolzy¢c ze soba. W kazdej grupie przedszkolnej sa
jednostki atrakcyjne (niekiedy jest to jedna cecha np. sita fizycz-
na, ktora stanowi o powodzeniu przedsiewziecia), z ktorymi wiek-
szo$¢ dzieci chce nawiaza¢ kontakt, ale sg tez dzieci stojace na
uboczu, niesmiate, niekiedy odrzucone, inne. Uczestnictwo ro-
wiesnikow w procesie rozwoju dziecka przebiega torem natural-
nym (nie zawsze podlega kontroli dorostych) i torem zorganizo-
wanych, intencjonalnych dzialan rodzicow i nauczycieli kieruja-
cych sie wiedza teoretyczna, praktyczna lub intuicja w celu two-
rzenia korzystnych warunkow do wspotudziatu i wspotuczestni-
czenia innych dzieci w rozwoju. Poczatkowo rodzice i nauczyciele
wpajaja dzieciom zasady zachowania obowiazujace w danym kre-
gu kulturowym. Niejednokrotnie wyrazaja swoja aprobate lub
dezaprobate w postaci nagrod lub kar. Stopniowo normy ulegaja
uwewnetrznieniulé i dziecko uznaje je za wlasne zasady zacho-
wania. Na podlozu wczesniej wypracowanych zasad sa tworzone
rézne normy obowigzujace w grupie rowiesniczej. Umowy, naka-
zy i zakazy, ktore nalezy wyjasnic i uzasadnic¢ prawami zycia spo-
lecznego stanowia nieodlaczny element dzieciecej aktywnosci
spolecznej. Musza bycC one zrozumiate, mozliwe do realizacji,
ustalone wspolnie z dziecmi i konsekwentnie przestrzegane. Za-
sadnicza rola nauczycielki wychowania przedszkolnego jest roz-

15 A. Brzezinska, Spoteczna psychologia rozwoju, Warszawa 2000.
16 W przypadku dzieci w wieku przedszkolnym norma jest akceptowana
zewnetrznie i stanowi o wzajemnym odnoszeniu sie do siebie cztonkow grupy.
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taczanie opieki nad aktywnoscia dzieci. Opieka ta polega na
ksztaltowaniu Srodowiska wychowawczego, a wiec warunkow
zewnetrznych (zorganizowanie miejsca i materialow sprzyjajacych
rozwojowi) i wewnetrznych (stworzenie atmosfery wychowawczej,
wpojenie norm grupowych, zapobieganie sytuacjom konflikto-
wym, stymulowanie aktywnosci dzieci, udzielanie im pomocy)!7.
Dorosty powinien okazywac szacunek dla dzieciecych problemow,
podtrzymywac i chroni¢ dzieciece przyjaznie. Nauczyciel moze
poprzez zachowania (intencjonalne i nieintencjonalne) wzmac-
niac lub ostabiac¢ wiezi dziecka z otoczeniem, oraz stwarzac sytu-
acje, podczas ktorych dzieci beda podejmowatly proby samodziel-
nego rozwigzywania problemow. Nie bez znaczenia jest nauka
kultury w kontaktach dzieciecych. Dzialanie nauczyciela anima-
tora tychze kontaktow (nie kierownika) powinno byc¢ dyskretne,
a ingerencja tylko w sytuacjach naprawde koniecznych. Nauczy-
ciel ma raczej przypominac, niz upominac. ,Uswiadomienie dzie-
ciom shusznosci naszych wymagan ma na celu zwiekszenie checi
ich przestrzegania. Czyni wiec podporzadkowywanie sie im czyn-
noscig coraz bardziej dowolna, wynikajaca ze zrozumienia zna-
czenia tych wymagan dla wspoélzycia z rowiesnikami, co ulatwia
Swiadome przystosowywanie si¢ do coraz bardziej skomplikowa-
nych wymagan zycia spotecznego”18.

Funkcjonowanie dziecka w grupie rowiesniczej zalezy miedzy
innymi od stadium rozwoju dziecka, jego cech temperamentu,
otwartosci, towarzyskosci, doswiadczen wyniesionych z domu,
serdecznej, pelnej zyczliwosci atmosfery panujacej w grupie,
stwarzanych sytuacji i wielu innych czynnikéw. Jedno jest pew-
ne, ze relacje z rowiesnikami sg istotnym elementem w socjaliza-
cji, ktora dokonuje sie poprzez: modelowanie (predyspozycje do
nasladowania), wzmocnienia pozytywne (np. pochwatly, usmiech,

17 Por.: M. Przetacznik-Gierowska, G. Makielto-darza, Psychologia rozwo-
Jowa i wychowawcza wieku dzieciecego, Warszawa 1985, s. 331.

18 . Dudzinska, Ksztattowanie postawy dziecka jako cztonka zbiorowosci
przedszkolnej, [w:] 1. Dudzinska (red.), Wychowanie i nauczanie w przedszkolu,
Warszawa 1983, s. 173.
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akceptacja) i wzmocnienia negatywne (np. ganienie, krytykowa-
nie, ignorowanie)19.

Pozycja dziecka w grupie rowiesniczej
a rozwoj kompetencji spolecznych

Kompetencja to termin ostatnio czesto uzywany w psycholo-
gii i pedagogice na oznaczenie zdolnosci, umiejetnosci wykony-
wania okresSlonych zadan. Wydaje si¢ on potrzebny, poniewaz
w kolejnych okresach zycia jednostka nabywa inne kompetencije,
staje si¢ zdolna do wykonywania roznych zadan. Ludzie roznia
sie¢ nie tylko posiadanymi kompetencjami, ale takze poziomem
ich opanowania?2°.

Pozycja dziecka w grupie rowiesniczej zalezy miedzy innymi
od sytuacji dziecka w rodzinie, zalezy takze od nauczyciela
i zmienia si¢ stosownie do jego wieku, nagromadzonych doswiad-
czen. Dzieci reaguja i zachowuja sie¢ w rozny sposob. Jedne sa
powazne i dojrzate, inne infantylne. Dzieci najmltodsze chetniej
przebywaja w towarzystwie osob dorostych niz rowiesnikow. Wie-
dza, ze w ich towarzystwie moga by¢ w centrum zainteresowania.
Chetnie bawia sie tez w samotnosci, gdyz woéwczas nie musza sie
dzielic zabawka lub o nia ,walczyc”. Juz czterolatki podejmuja
sie zabaw ,obok siebie”, obserwuja poczynania kolegow, zaczyna
pojawiaC sie element wspolpracy, jednak dzieci w tym wieku
jeszcze nie maja poczucia wiezi grupowej. Wyrazne przyspiesze-
nie rozwoju spotecznego zauwaza si¢ u pieciolatkow. Dzieci nie
tylko bawia si¢ w matych grupkach, ale zaczynaja doskonalic¢
kompetencje spoleczne. Chetnie opowiadaja o rowiesnikach,
wspolpracuja ze soba, a niekiedy rywalizujg. W zabawach sze-
Sciolatkow wystepuje wyrazny podziat rol, powstaje wiez grupo-
wa, grupy zabawowe sg zdecydowanie wieksze, pojawia si¢ po-
dzial ze wzgledu na ptec. Dzieci poznaja swoje stabe i mocne

19 Por.: B. Grzeszkiewicz, Kontakty spoteczne dziecka z réwiesnikami, [w:]
B. Grzeszkiewicz, B. Walak (red.), Dziecko — rzeczywisto$é, szanse i wyzwania,
Gorzow Wielkopolski 2011, s. 95.

20 Zob.: A. Jacewicz, Diagnoza kompetencji spotecznych, [w:] A. Karpinska
(red.), Edukacyjne obszary ,glebokiej zmiany” w dialogu i perspektywie, Bialty-
stok 2005, s. 132.

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1 (1) 2014



76 | Agata Jacewicz/Wiezi tgczace grupe réowiesnicza...

strony, potrafia je okresli¢, przez to ksztaltuja obraz wlasnej oso-
by2l. Kazde dziecko w grupie jest wyjatkowe, kazde powinno zna-
lez¢ swoje miejsce i czuc sie wazne, potrzebne i docenione.

Dzieci podczas zabawy przyswajaja zachowania aprobowane
spotecznie, pelnig rozne role spoteczne i komunikuja sie ze soba,
ucza sie relacji z innymi osobami. Podczas zabawy mozna do-
strzec gotowosc¢ dzieci do podejmowania zadan, ich poczucie od-
powiedzialnoSci za powierzone obowiazki, serdecznosc¢, zyczli-
woS¢, prawdomownosc¢, umiejetnos¢ wspotdziatania z kolegami,
zachowanie sie¢ w sytuacjach trudnych. Zabawa daje informacje
o dziecku np. w jaki sposob taktuje osoby niesmialte, stabsze,
mniej zaradne, czy okazuje pomoc w roznych sytuacjach, czy jest
wrazliwe na krzywde innych, czy potrafi dzielic z nimi radosci
i smutki, w jaki sposob realizuje wlasne plany, zamierzenia, czy
dazy do ich finalizacji. Poczatki socjalizacji nie sa tatwe, postepu-
ja drobnymi kroczkami np. zaczynajq sie¢ od dzielenia sie zabaw-
ka. Z czasem dostrzega sie inicjatywe, pomystowosc¢ podczas or-
ganizowania zabaw, zdolnos¢ do zmiany decyzji, ktora okazata
sie¢ nieshluszna, radzenie sobie z napotykanymi trudnosSciami.
Rozw0j spoteczny jest procesem wielowymiarowym i wieloetapo-
wym, Scisle powiazanym z rozwojem poznawczym. Wyzszy po-
ziom kompetencji poznawczych warunkuje wieksza ciekawosc
otoczenia, lepsza eksploracje, radzenie sobie z problemami i lep-
sze kontakty spoteczne?2.

Rozw0j spoteczny odbywa sie etapami. Z jednej strony dziec-
ko uczy sie zaspokajac wlasne potrzeby, z drugiej uczy sie na-
wiazywania kontaktow spotecznych, ksztaltuje poczucie obo-
wiazku, uczy sie zachowan wspolnotowych i dostosowuje sie do
wzorow spolecznych, obyczajow, tradycji, oraz poznaje istote Zy-
cia w grupach spotecznych. Utrwalone kompetencje spoleczne
powstaja w toku réznorodnych, bogatych doswiadczen spotecz-
nych, ktore ksztaltuja samoocene, obraz wlasnej osoby, oraz ob-
raz innych ludzi. Nabyte kompetencje (inteligencja spoleczna) sa
niezbedne do funkcjonowania i wywierania wplywu na innych
w sytuacjach spolecznych, sa przydatne do utrzymania wlasnej
tozsamosci, niezaleznosci i autonomii. Zdobyte umiejetnosci spo-

21 Por.: H. R. Schaffer, Psychologia dziecka..., op. cit.
22 R. Vasta, M. M. Haith, S. A. Miller, Psychologia ..., op. cit., s. 465-471.
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tecznego zachowania sie¢ i pelnienie rol spotecznych, a takze oka-
zywanie i doswiadczanie przyjazni, doswiadczanie efektywnosci
wspolpracy, uczenia sie wspoldziatania, dyskutowania, negocjo-
wania, uwzgledniania punktu widzenia innych osoéb, rozwijania
wiedzy i nabywanie nowych umiejetnosci23, przygotowuje do
funkcjonowania w spoleczenstwie.

Kazda grupa ma okreslong strukture, ktora ,tworzy wzajem-
nie zalezny uktad pozycji i rol spotecznych zwiazanych z tymi po-
zycjami. Cecha charakterystyczna struktur spotecznych w grupie
jest ich hierarchicznosc¢™4. Dziecko w grupie moze zajmowac
jedna z trzech pozycji jest: akceptowane (popularne), odrzucone
lub ignorowane. Status dziecka w grupie wplywa na rodzaj do-
Swiadczen spotecznych, kontakty z rowiesnikami, proces ksztal-
towania si¢ samooceny oraz pozwala prognozowac poOzniejsze
zdolnosci przystosowawcze.

Grupy w przedszkolu daja poczucie bezpieczenstwa, zapew-
niaja realizacje potrzeby przynaleznosci, dostarczaja mnostwa
przezyC, wrazen, przygod i nowych doswiadczen, sa swoista
»Szkola zycia”. Ponadto umozliwiajg realizacje zamilowan, zainte-
resowan, sprzyjaja nauce organizacji czasu wolnego i aktywnego
odpoczynku. Jest to wspaniate zaplecze emocjonalne i spoteczne,
w ktorym krystalizuje sie system wartosci, a przede wszystkim
ksztaltuje sie osobowosc¢. Uczestnictwo w zyciu grupy przed-
szkolnej wplywa na ksztaltowanie sie odpowiedzialnosci za po-
wierzone zadania i dostarcza okazji do samodzielnego ich wyko-
nywania?2s.

W relacjach z rowiesnikami sg uruchamiane mechanizmy
wplywu spotecznego. Obserwujac, nasladujac i identyfikujac sie
z grupa rozszerza sie¢ pole aktywnosci dziecka. Przedszkolak po-
rownuje siebie, swoje osiggniecia i zachowania z innymi dziecmi,
jest takze wzorem dla swoich kolegow.

23 Zob.: A. Brzezinska, Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psy-
chologia rozwojowa, Gdansk 2005, s. 285.

24 H. Sowinska, Dziecko w $rodowisku rowiesnikow, [w:] H. Krauze-Sikors-
ka, K. Kuszak (red.), Aktywna edukacja w przedszkolu i w szkole, teoria a prak-
tyka, Poznan 2010, s. 90.

25 Por.: J. Andrzejewska, Réwiesnik — towarzysz w rozwoju..., op. cit.,
s. 191.
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Zakonczenie

Grupa rowiesnicza moze wywiera¢ dwa rodzaje wpltywow: po-
zytywne i negatywne. W niniejszym artykule skoncentrowano si¢
na wartosciach korzystnych, sprzyjajacych rozwojowi kompeten-
cji spotecznych, mniej uwagi poswiecono aspektom pejoratyw-
nym (uleganiu wplywom kolegow, wycofywaniu sie, zachowaniom
agresywnym, nadmiernej dominacji, tyranizowaniu, braku pew-
nosci siebie, zastraszaniu), gdyz one nie sprzyjaja integracji gru-
py rowiesniczej i zacieSnianiu wiezi spotecznych.

Wiedza nauczyciela o wplywie grupy na dziecko stwarza oka-
zje do prowadzenia baczniejszych obserwacji dzieci, daje mozli-
wos¢ dostrzegania toczacych sie procesow i niwelowania zjawisk
niepozadanych. Dziecko moze byc¢ inicjatorem dziatania, wyko-
nawca, konsultantem, korektorem itp. Kazde z tych dziatlan wy-
maga innych kompetencji i umiejetnosci, kazde moze zostac wla-
czone w poczet doswiadczen osobistych dziecka2¢. Dzieki tej wie-
dzy nauczyciel moze sSwiadomie modyfikowac pozycje dziecka
w grupie, kierujac sie jego dobrem. Obszerny zasob wiadomosci
o wplywie rowiesnikow na rozwoj dziecka umozliwia podejmowa-
nie dziatan profilaktycznych, miedzy innymi wlaczenie do wspot-
pracy dzieci w roli pomocnikow (nauczycieli) lub terapeutow.
Swiadomos¢ znaczenia relacji rowiesniczych w rozwoju dziecka
pozwala skuteczniej wplywac na przebieg socjalizacji dziecka,
monitorowac go i organizowac sytuacje sprzyjajace uczestnictwu
takze innych dzieci w jego rozwoju. A zatem zadaniem przedszko-
la jest stwarzanie odpowiednich warunkow wspierajacych rozwoj
spoleczny dziecka — czlonka zbiorowosci przedszkolnej, cztonka
rodziny oraz lokalnego Srodowiska jego zycia.
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